
Hilfsangebote 

 

Kinder und Jugendliche müssen in ihrer Entwicklung viele Aufgaben meistern. 

Manchmal sind sie mit so großen Schwierigkeiten konfrontiert, dass sie Hilfe und 

Unterstützung brauchen.  

Das Beratungsteam der Schule kann in solchen Fällen eine erste Anlaufstelle für 

Kinder und Eltern sein. 

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl möglicher Hilfsangebote.  

 

1. Schulische Anlaufstellen 

 

 Sibylle Flickinger (Beratungslehrkraft: sibylle.flickinger@prmrs.de) 

 Sebastian Geppert (Schulpsychologe: sebastian.geppert@prmg.de) 

 

2. Beratungsstellen 

 

 Münchner Insel 

Marienplatz Untergeschoss, Telefon: 089/220041 

 

 Die Arche - Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen                                  

Saarstraße 5, Telefon:089/334041 

 

 Caritas: Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien  

a) Königswieser Straße 12, 81475 München 

Telefon: 089 7559250  

E-Mail: eb-neuforstenr@caritasmuenchen.de 

b) Hansastr. 136, 81373 München 

Telefon: 089 / 710 48 10 

E-Mail: eb-sendling@caritasmuenchen.de 

 

 Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle des Referates für 

Gesundheit und Umwelt                                                                       

Schwanthalerstraße 69, Telefon: 089/23366933 

 

3. Ausbildungsambulanzen 

 Ausbildungsambulanzen Verhaltenstherapie: 
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 AVM Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation (Erwachsene und 

Kinder)                                                                                                         

Leopoldstr. 21 , 80802 München, Tel.: 089. 38 88 84 70 

 

 Verein zur Förderung der klinischen Verhaltenstherapie (Erwachsene 
und Kinder) 
Lindwurmstraße 117, 80337 München, Tel.: 089. 83 46 90 0 

 CIP- Ambulanz (Erwachsene und Kinder)                                         

Nymphenburger Str. 185, 80634 München, Tel.: 089. 13 07 93 0 

 

 DGVT Psychotherapeutische Ambulanz München (Erwachsene und 
Kinder)                                                                                                         
Ärztehaus am Candidplatz, Candidplatz 9, 81543 München, Tel.: 089/ 
62 17 09 48 

 

 Trauma Ambulanz                                                                                           
Ohmstr. 1, 80802 München, Tel.: 089/ 36 10 90 70 

  

 Ausbildungsambulanzen Tiefenpsychologie: 
 

 CIP- Ambulanz (Erwachsene und Kinder)                                         
Nymphenburger Str. 185, 80634 München, Tel.: 089/ 13 07 93 0 

  

 Ausbildungsambulanzen Psychoanalyse: 
 

 Akademie für Psychoanalyse und Psychotherapie München e.V. 
(Erwachsene und Kinder)                                                          
Schwanthalerstraße 106, 80333 München, Tel.: 089/ 50 60 00 
 

 DAP Deutsche Akademie für Psychoanalyse e.V. (Erwachsene und 
Kinder)                                                                                                          
Goethestr. 54, 80336 München, Tel.: 089/ 53 96 74 

 

4. Kliniken 
 

 Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie                                                                                       

Nußbaumstraße 5a, Telefon: 089/ 440055931  

(Ambulanz: Nußbaumstraße 7, Telefon: 089/ 440053307) 

 

 Heckscher-Klinikum für Kinder- und Jugendpsychiatrie                            

Deisenhofener Straße 28  Telefon: 089/ 9999-0  

 

 



 

5. Soforthilfe (in einer Krise sowie Weitervermittlung) 

 

 Krisendienst Psychiatrie                                                                                                 

Telefon: 0180 / 655 3000 (täglich von 0 bis 24 Uhr) 

 

 Kinder und Jugendtelefon                                                                                 

Telefon: 11 61 11, www.nummergegenkummer.de 

 


