[image: ]Fitness zu zweit (Übungen, die du mit deinen Geschwistern oder Eltern ausprobieren kannst)

Wer holt den anderen ein?





[image: ]
Armdrücken

[image: ]
Hände fangen,
abklatschen



[image: ]
Radfahren
Kerze
Bauchmuskeltraining
Lasst euch was einfallen!

[image: ]Aus der Akrobatik
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