Liebe Schülerinnen, hier findet ihr ein paar Lehrvideos zum Thema Werfen:
[bookmark: _GoBack]Nimm einen Tennisball oder einen anderen Ball, den zu Hause findest und suche dir eine freie Fläche (Wiese, Feld, Garten, usw...) beachte dabei: 

· Halte den Wurf-Arm lange ausgestreckt nach hinten
· Werfe gerade
· Der Impuls (Kraft) kommt vom Rumpf über die Schulter, den Ellbogen, die Hand auf den Ball
· Wechsle deine Wurfgeräte (Bälle, verschiedene Größen)
· Probiere Zielwürfe (auf eine Wand, in eine Tonne, in einen Reifen, in einen gemalten Kreis, hinter eine gemalte Linie.…)
· Vermeide ein zu frühes Anziehen, bzw. Anwinkeln des Wurfarmes!
· Versuche, ein Wurfgefühl zu entwickeln

